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Agricoltura — Il rovescio della medaglia dei PO.R. Puglia 2000 — 2006
Tanta attesa... per un pugno di euro!

di Vincenzo Lupo

Parte finalmente, dopo
anni di attesa, il Programma
Operativo della Regione Pu-
glia (POR Puglia) per il peri-
odo di programmazione 2000

le” e in particolare le agevola-
zioni riguardanti il settore del-
I’uva da tavola e quello dell’o-
livicoltura, che sono quelli che
maggiormente caratterizzano
il nostro territorio.
Ma veniamo adesso ai
principali ostacoli che

— 2006. Questo prevede la
possibilita di ottenere Fondi
Europei per migliorare I’effi-
cienza delle aziende, renderle
pill competitive, piu rispettose
dell’ambiente ¢ del benessere
degli animali.

La Misura del POR che
piu ci interessa ¢ la 4.3 “Inve-

bisogna superare per
ottenere i finanzia-
menti presenti nel
bando. Per quanto
riguarda 1’uva da ta-
vola ¢ previsto il re-
impianto di vite per
uva da mensa di
varieta raccomandate
e autorizzate, com-
pleti di impianti di
irrigazione e com-
preso eventuali im-
pianti innovativi
(copertura per anti-
cipo o posticipo epoca di ma-
turazione, copertura antigran-
dine) ma solo se si ¢ in
possesso di diritti al reimpian-
to cosa difficilmente riscontra-
bile nelle realta se non per
pochi fortunati.

Inoltre ¢ possibile rea-
lizzare impianti irrigui o razio-

(per ridurre gli sprechi d’ac-
qua) e realizzare impianti in-
novativi su vigneti esistenti
con il vincolo di spendere al-
meno 50.000

I’uva da tavola, il volume mi-
nimo di investimento ¢ pari a
50.000,00 euro, ridotto a
25.000,00 nel caso di giovani

euro. E evi-
dente che
quest’ultima
misura favo-
risce netta-
mente i grandi
proprietari la-
sciando ai
piccoli prati-
camente solo
la prima che,
se non si han-
no i diritti al
reimpianto,
come nella
maggior parte
dei casi, ¢ impercorribile.

Per I’olivicoltura, inve-
ce, ¢ previsto il reimpianto
senza incrementare il numero
di piante coltivate in azienda,
I’ammodernamento e la razio-
nalizzazione degli impianti
irrigui e 1’acquisto di macchi-
ne per la meccanizzazione del-
le operazioni di potatura e rac-
colta.

agricoltori che hanno gia pre-
sentato la domanda per otte-
nere il premio di primo inse-
diamento. Il volume massimo
di investimento, invece, € pari
a350.000,00 euro compreso
I’eventuale volume di inve-
stimento per ’acquisto di
terreni, che comunque non
puo superare il 10% del vo-
lume complessivo degli in-

nanziamento, salvo nei casi
specificati.

Gli aiuti potranno esse-
re concessi sia in conto capi-
tale con una percentuale mas-
sima del 50% che in conto
interessi stipulando un mutuo
agrario di miglioramento.

La selezione dei proget-
ti avverra attraverso la valuta-
zione di opportuni indicatori
che dovranno evidenziare la
bonta dell’iniziativa attraverso
la redditivita degli investimen-
ti, I'impatto occupazionale, la
sostenibilita degli investimen-
ti.

La domanda dovra es-
sere presentata entro il cento-
cinquantesimo giorno dalla
data di pubblicazione nel
BURP del bando.

— Le mille ¢ una pianta...
Aloe vera e olio di mandorlo
di Lucia Magazzino

Con I’arrivo dell’inverno, si sa, affiorano anche i

Dopo tanta attesa un
po’ I’amaro in bocca per questi
POR che per i motivi sopra
descritti sono difficilmente
sfruttabili. Inoltre le risorse
pubbliche disponibili sembra-
no essere piuttosto esigue.
Quelle riferite al 2001, 2002
¢ 2003 sono infatti pari com-
plessivamente ad euro
112.350.954,00 che per una
Regione come la nostra, il cui
reddito ¢ caratterizzato forte-
mente dal comparto agricolo,
non rappresentano che una
bassissima percentuale delle
reali necessita del settore.
L’esiguita delle risorse dispo-
nibili sembra essere la causa
di tutti questi ostacoli che han-
no il preciso compito di ridurre
al minimo la domanda.

stimenti nelle aziende agrico-

nalizzare quelli gia esistenti

Anche qui, come per

vestimenti ammissibili a fi-

La Maca, buon tonico con un pieno di energia

del Dott. Pietro Rossi*

E in una ristretta area delle Ande
peruviane, tra i 3.800 ed i 4.800 metri di
altezza, che cresce la Maca, una pianta della
famiglia delle Crucifere (la stessa del
cavolfiore, del broccolo) che per secoli ha
rappresentato uno degli alimenti piu
importanti per le popolazioni locali. Pianta
in grado di resistere a difficilissime condizioni
climatiche, la Maca (Lepidium meyenii),
oltre ad essere un ottimo integratore
alimentare, ha goduto e gode tuttora di fama
di essere una importante pianta medicinale.
Chiamata anche “Ginseng peruviano” si
racconta che la Maca sia stata adoperata dai
soldati Incas come nutrimento per avere pilt
forza e vigore durante i combattimenti; dopo
la conquista di una citta ne veniva vietato il
consumo per proteggere le donne, in quanto
la siriteneva in grado di produrre forti stimoli

sessuali.

Nellutilizzo medicamentoso la Maca
¢ stata adoperata nella tradizione popolare
come pianta energetica, come afrodisiaco,
per curare I"impotenza maschile e gli squilibri
ormonali della donna, soprattutto in
menopausa. Attualmente viene anche
consigliata nella sindrome da fatica cronica.
I componenti principali sono Ialto contenuto
di proteine (con particolare presenza di
aminoacidi essenziali), ma anche carboidrati
(60 — 65%) e lipidi (2,2%) costituiti per il
54% da acidi grassi insaturi e per il 40% da
acidi grassi saturi. Sono presenti anche ferro,
iodio, zinco e vitamine del gruppo B, molto
importante sono anche gli steroli, i flavonoidi,
le saponine ed i tannini; inoltre sono presenti
sostanze alcaloidee non ancora perfettamente
identificate insieme ad isotiocinati. Questi
ultimi rivestono un’importanza particolare
in quanto studi sperimentali hanno

evidenziato che gli isoticianati e loro
precursori possono avere un importante
ruolo nella prevenzione di alcuni tipi di
cancro: stomaco, intestino e mammella.

Come gia accennato una delle
caratteristiche delle piante appartenenti alla
famiglia delle Crucifere (Brassicaceae) ¢
quella, da un punto di vista chimico, di
possedere delle sostanze chiamate glucosinati
che possono trasformarsi in isotiocinati.
Osservazioni e considerazioni molto
interessanti, queste che devono servire da
spunto per un serio studio scientifico della
Maca, per verificare le reali possibilita
terapeutiche. Inoltre la Maca puo essere
adoperata da tutti coloro che praticano sport,
sia a livello agonistico che non, per
incrementare la forza e la massa muscolare.

* Direttore Scientifico
“Energia delle Piante”
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Lunedi 18 Novembre
siamo andati alla Masseria
Amici, che si trova sulla strada
provinciale Grottaglie San Mar-
zano. Questa masseria in realta,
¢ un centro di accoglienza per
i disabili di tutti i paesi vicini.
La signora Marisa, direttrice
del centro, alcuni Volontari e
alcuni ospiti ¢i hanno accolto
con tanto entusiasmo e tanto
affetto. La direttrice ci ha parlato
del centro e delle numerose
attivita che in esso si svolgono:
equitazione, giardinaggio, fale-
gnameria, pittura, canto, recita-
zione. Abbiamo conosciuto la
pedagogista, I’assistente sociale
e ivolontari che in questo centro
si impegnano moltissimo per
far trascorrere agli ospiti ore di
serenita e far dimenticare loro
i tanti problemi che quotidiana-
mente sono costretti ad affron-
tare. Ecco perché ¢ tanto impor-
tante che questa cooperativa sia
stata fondata: per dare una spe-
ranza a chi nella vita ¢ meno

\fortunato e soprattutto far si

che si senta integrato nella
societa

In occasione del Merca-
tino della Solidarieta, svolto
nella nostra scuola il 13 dicem-
bre, i ragazzi della Fattoria Ami-
ci hanno allestito una loro ban-
carella con oggetti realizzati da
loro: ¢ stata questa per noi ’oc-
casione per trascorrere di nuovo
insieme con loro qualche ora.

Per noi un’esperienza
davvero significativa e nello
stesso tempo commovente ¢
stata la partecipazione alla
manifestazione dei ragazzi della
cooperativa Amici svoltasi al
teatro Monticello il 20 dicem-
bre.
“Voglio una voce” lanciava un
importante messaggio: tutti
hanno il diritto di esprimere il
proprio pensiero senza barriere
e limiti, nel senso che ogni
uomo deve essere libero di
esprimere le proprie idee e deve
avere “la sua voce”. Questa
rappresentazione ¢ stata rea-
lizzata, con I’aiuto del Crest,

PIANETA SCUOLA

Nell’ambito del “Progetto solidarieta” avviato con la cooperativa "Amici"
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Gli alunni della “Don Sturzo” insieme con gli amici

da ragazzi portatori di handicap,
i quali si sono presentati uno
alla volta e hanno recitato i versi
della poesia, da cui lo spettacolo
ha tratto il titolo. Tutti sono stati
molto bravi e ¢i hanno emozio-
nato perché nonostante i loro
problemi ci hanno trasmesso
un messaggio di solidarieta e
speranza: tutti indistintamente,
nella vita, abbiamo infinite
possibilita. Lo spettacolo ¢ stato
molto commovente e ci ha aiu-
tato a comprendere meglio che

~

non contano le differenze e che
ognuno deve essere considerato
uguale agli altri, con la stessa
dignita e le stesse opportunita.

Arrivederci ai nostri
amici! Aspettiamo il prossimo
incontro!

Annicchiarico A. - llIG
Fornaro M. - llIG
Maggi F. - lIG

Neglia N. - llIG
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piccoli problemi connessi al freddo: secchezza della pelle,
arrossamenti, disidratazione, esfoliazione cutanea con
conseguente smisurata sensibilita agli agenti esterni, quali
gli sbalzi di temperatura. La pelle, come ormai risaputo,
assume molteplici funzioni: si
presenta innanzitutto come bar-
riera difensiva del corpo umano,
come protettivo dell’equilibrio
idrico (corporale), difensivo delle
invasioni microbiche, agente nella
termoregolazione tramite secre-
zione del sudore e dotata di fun-
zione escretoria tramite le
ghiandole sudorifere ed il rinno-
vamento cellulare. Date tali
attivita, ¢ quindi doveroso prestare
maggiore attenzione ai principi presenti nelle creme,
quotidianamente utilizzate per il viso ed il corpo, come
quelle a base di estratto di Aloe Vera o di olio di mandorlo.
La prima ¢ una pianta grassa o xerofitica, coltivata in climi
carnose, alla base spinescenti con ﬁorl color glallo r0SSO0.
1 principi attivi della droga, costituita dal succo ottenuto
dalle foglie, sono le aloine, usati in cosmetica per preparati
a scopo lenitivo, emolliente, riequilibrante del film-
idrolipico, elasticizzate (per la presenza di sostanze poli-
saccaridiche) e come base delle creme abbronzanti in
quanto filtrante dei raggi UV. Inoltre lo stesso succo di
Aloe ¢ dotato di azione stomachica, lassativa e purgante
per Iintestino crasso. Per mezzo di acidi grassi tipici, come
I’acido oleico, linoleico, palmitico, anche I’olio di mandorlo
¢ usato come blando lassativo, mentre per uso esterno ¢
riconosciuto il suo effetto emolliente, protettivo della cute,
nutriente ¢ adoperato anche come linimento topico ad
azione sedativa, risolvente dei processi inflammatori.
Contenuta in numerose preparazioni, pomate, ungenti,
saponi, la droga ¢ costituita dai semi del mandorlo, albero
di origine asiatica con caratteristici fiori bianco-rosati. 11
frutto ¢ una drupa ricoperta da un mallo vellutato verde
che, a maturazione, lascia libero il nocciolo legnoso con-
tenente uno o due semi dai quali si estrae 1’olio dal colore
giallo pallido. Ancora una volta la natura ¢ dalla nostra
parte, la nostra migliore amica!
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